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Que és Yummy?

Yummy és un Centre de Desenvolupament Integral que ofereix
assessorament, valoracio i intervencio al llarg del cicle vital
des de les disciplines de Logopedia, Psicologia,
Neuropsicologia i la Terapia Ocupacional. Creiem en la visio

del pacient de forma individual, personalitzada i propera pero
sempre des d'un enfocament holistic, tenint en compte tots
els aspectes que poden influenciar en la seva recuperacio,
familia, entorn, necessitats i motivacions.

Equip Yummy:
« Ana Belmonte (Logopeda)
« Cristina Espafiol (Logopeda)
o Claudia Gémez (Neuropsicologa) — ¥
« Marc Turdn (Neuropsicoleg) A
» Andrea Badet (Psicologa)

« Soraya Cifuentes (Psicologa) 4 u \e F e m ?
« Inma Villa (Terapeuta Ocupacional) . °
El nostre centre ofereix valoracio, diagnostic i tractament multidisciplinar a nens i adolescents
que presenten dificultats o patologies que alteren el desenvolupament normalitzat.

Algunes de les patologies mes freqients son: Retard o trastorn del desenvolupament, dificultats en
la comunicacio o la parla, dificultats miofuncionals orofacials, dislexia, discalculia, dificultats en els
aprenentatges, altes capacitats, TDA-H, TEA, deficit auditiu, SAF, discapacitat intellectual,
sindromes o malalties, alteracions en la coordinacio motriu, dificultats sensorials i dificultats
alimentaries, trastorns de conducta o de la son, autoestima o dificultats emocionals...

També disposem de diferents projectes que poden ajudar tant a nens o adolescents com a les
seves families:
« |'hora del cafe: grup de suport per pares on es comparteixen vivencies amb acompanyament
professional.
« lallers deducacio emocional: programa dintervencio amb petit grup dliguals, on es treballa la
regulacio emocional, les habilitats comunicatives i lautonomia emocional.
» Assessoraments, xerrades i formacions per a mestres.
» Xerrades de sensibilitzacio i formacio per a families dels centres escolars.
« Xerrades i formacions per a pares i professionals d'Escoles Bressol -



Ser pare/mare és merayellis!

Son moltes i diverses les circumstancies que envolten cada familia i ser pares no és facil. Els nens
no vénen amb un manual dinstruccions i ningu ens ha ensenyat ni preparat per agquest moment.
Comencar amb la crianga i educacio d'un fill sempre és un moment ple dilusions i dubtes. Aquestes
angoixes o preocupacions, necessiten trobar un espai de reflexio per trobar respostes i sentir mes
seguretat enla presa de decisions que contribueixin a ladequat proces de creixement personal del
nen/a.

l'escola de pares és un espai obert a les famiies, on lobjectiu principal, és donar suport en
'educacio i crianga dels fills. Amb reunions programades en petits grups i acompanyats d'una
psicologa, es creen espais de formacio on lintercanvi dexperiencies poden donar suport i
esdevenir en la creacio deines i estrategies que contribueixin de manera positiva el
desenvolupament integral dels vostres fills/es.

Com ¢s Lescola de pares?

L'escola de pares consisteix en un conjunt de capsules formatives independents
pero complementaries, que faciliten als pares I'oportunitat de poder escollir quines
fer segons les necessitats del seu fill i fins i tot proposar noves tematiques.

Aquestes capsules estan formades per una part teorica on es proporcionen les
estrategies necessaries i una altra més practica on poder aplicar els coneixements |
resoldre les dificultats.



Capsules Jormatives

g0

% Conéixer gue son i pergue son importants.
Aprendre a establir i adaptar-les a les necessitats i a l'etapa

evolutiva.
Coneéixer el nivell dautonomia per edat/desenvolupament.

Modificacio de conductes

Definir i medir una conducta.
Coneixer les eines daugment de conductes.
Coneixer les eines de disminucio de conductes.

% Establir una rutina adequada d'alimentacio .
Establir les condicions fisigues adequades per la ingesta.
Introduccio de nous aliments.
Establir habits d'autonomia a la taula.
Crear un espai positiu per a la ingesta.

‘7 Higiene de la son

Coneéixer en qué consisteix, i la seva importancia per al

descans dels nens.

Aplicar una correcta higiene del son i mantenir-la en el temps. =
Donar estrategies als pares.



Extraescolars

Aprendre a escollir de forma adequada.
Valorar la necessitat o no de realitzar-les en base a les
caracteristigues dels nens i nenes.

Coneixer els diferents estils de crianca.
Coneixer els diferents estils de comunicacio.
Aplicar eines d'escolta activa.

Adquirir eines de comunicacio assertiva.

Deures i Técniques d'estudi

Coneéixer les estratégies per adaptar I'entorn i facilitar
I'aprenentatge.

Explicar les tecniques que faciliten els aprenentatges.
Coneixer els habits i rutines

Aprendre técniques de reforg positiu i aplicacio de
consequencies .

Conéixer que és el joc i la seva importancia.

Coneixer l'etapa evolutiva en la que es troben els nens.

Coneéixer els diferents tipus de jocs en cada etapa evolutiva
Aprendre a jugar amb els fills. .
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INSCRIPCIONS:

info@centreyummy.com

93140 5547 -658 7518 29



